PROFESSIONELLE UNTERSTUTZUNG FUR
IHREN ERFOLG.

Jeder Mensch ist einzigartig. Diese Individualitét muss
beim Training berucksichtigt werden. Nur durch die
Beachtung der persénlichen Voraussetzungen und
Ziele kann der Erfolg gewdhrleistet werden. Aus die-
sem Grund zielt unsere sportmedizinische Betreuung
auf lhre persénlichen Bedurfnisse ab. Egal ob Sie sich
das erste Mal sportlich betétigen, etwas fur lhre Figur
tun mdchten, oder zu den aktiven Athleten aus dem
Freizeit- und Leistungssport gehéren.

EINE INTELLIGENTE UND EFFEKTIVE
TRAININGSKONZEPTION

bericksichtigt die Entwicklung des Sportlers. Grund-
voraussetzung hierfir ist die Analyse der Physiolo-
gie des Einzelnen. Anhand dieser Daten kann die
Belastbarkeit der verschiedenen Funktionssysteme
jedes Sportlers bestimmt werden und das Training
wird optimal auf Sie zugeschnitten. Dies wird inner-
halb lhrer Betreuung gezielt umgesetzt, um auch auf
Veréanderungen und Anpassungen jederzeit reagieren
zu kénnen. So trainieren Sie effizient und sind erfolg-
reich.

DIE LEISTUNGSDIAGNOSTIK MIT
WESP-ANALYSIS

ermdglicht die Bestimmung lhrer persénlichen Trai-
ningsbereiche , damit Sie nach lhren Voraussetzungen
trainieren kénnen. Auf dieser Basis erhalten Sie
individuelle Trainingsempfehlungen, egal ob Sie
Profisportler sind, lhre Gesundheit férdern wollen
oder lhre Figur optimieren méchten. Von diesem
System profitieren sowohl Leistungssportler, als auch
Freizeit- und Gesundheitssportler. Weiterhin wird dies
im préventiven Bereich eingesetzt.

ERREICHEN SIE SCHNELL UND EFFIZIENT IHRE
GESETZTEN ZIELE!

Damit Sie motiviert bleiben, unterstiotzen wir Sie in
Gruppenkursen, im Personal Coaching vor Ort und
auf Wunsch natirlich auch im privaten Umfeld.
Zudem kénnen Sie unser Praventionsangebote
nutzen, die von den wichtigsten Krankenkassen
anerkannt und geférdert werden. Dazu zéhlen
Herz- Kreislauf-, Ricken-, sowie Enstpannungskurse.
Des Weiteren bieten wir lhnen Beratung zu
Ernéhrungsfragen.
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